
Un piccolo manuale per tenere a mente le buone norme da 

osservare e trasformarsi così in  
 

RAZZO  

Supereroe Scacciavirus 
 

MISSIONE 1: super mani extra pulite 

 

Lavati spesso le mani con acqua e sapone cantando la 

canzone: “Ho queste manine”. 

 

ATTIVITÀ: dipingi, con la tempera e il sapone, la schiuma 

necessaria per lavare bene le tue mani.   

 

   

 
 

SUPERATO  IL 1° LIVELLO 



MISSIONE 2: mani a posto 

 

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani perché 

possono essere un veicolo per i virus, se per sbaglio lo fai 

lavati o igienizzati subito le mani. 

 

ATTIVITÀ: colora le immagini, i 5 anni con le matite di legno 

e i 3 - 4 anni con i pennarelli, dopo metti una X vicino alle 

azioni che non si devono fare e V vicino a quelle permesse. 

 

   
 

 
 

SUPERATO IL 2° LIVELLO 

 

 



MISSIONE 3: fazzoletto appare - scompare 

 

Usa fazzoletti monouso quando ti soffi il naso, poi assicurati 

di buttarli subito ed igienizzati le mani.  

 

ATTIVITÀ: colora l’immagine, i 5 anni con le matite di legno 

e i 3 - 4 anni con i pennarelli, e poi incolla il fazzoletto sul 

cestino dei rifiuti. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUPERATO IL 3° LIVELLO 



MISSIONE 4: mossa magica del gomito 

 

Quando tossisci o fai uno starnuto, se non hai il fazzoletto 

usa la piega del gomito invece delle mani. 

 

ATTIVITÀ: colora l’immagine, i 5 anni con le matite di legno 

e i 3 - 4 anni con i pennarelli, e fai la mossa del gomito se 

non vuoi spargere in giro i virus. 

 

 

   
 

 
 

SUPERATO IL 4° LIVELLO 

 



MISSIONE 5: mascherina mille volti 

 

Ricorda ai grandi  di usare sempre la mascherina per 

coprirsi naso e bocca, come protezione dai virus. 

 

ATTIVITÀ: conversazione, “noi bambini non abbiamo 

l’obbligo di usare la mascherina, ma dobbiamo ricordare a 

gli adulti intorno a noi di farlo”. 

 

 

 
 

 

SUPERATO IL 5° LIVELLO 

 

 



MISSIONE 6: strumento lontani - vicino 

 

Dimostra il tuo affetto, pur evitando i contatti ravvicinati e 

mantenendo la distanza di almeno un metro. 

 

ATTIVITÀ: colora l’immagine, i 5 anni con i pastelli di legno, 

i 4 anni con gli acquerelli e i 3 anni con i pennarelli. 

 

   
 

 
 

 SUPERATO IL 6° LIVELLO 

 

 

 

 



COMPLIMENTI!!! 

HAI SUPERATO  

TUTTE LE MISSIONI  

ORA SEI DAVVERO COME ... 

 

 
 

 

 

 ... RAZZO ... 

SUPEREROE SCACCIAVIRUS 

 

 



Ecco la tua 

PATENTE  

di SUPEREROE SCACCIAVIRUS 
 

   
 

ATTIVITÀ: metti la tua impronta dell’indice della mano 

destra utilizzando l’inchiostro blu, incolla la tua foto e 

decorala tutto attorno come preferisci. 

 

 

CARTELLONE CONCLUSIVO 
 

 


