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ESPLORA LO SPAZIO 
DIVENTIAMO ASTRONAUTI E ESPLORIAMO LO SPAZIO 
 
OCCORRENTE: 

- 4 PENNARELLI (ROSSO, VERDE, GIALLO, BLU) 
- 9 FOGLI BIANCHI 
- 4 CONTENITORI 
- 1 PALLA 

 
MONTIAMO IL CAMPO: 
Sui 4 foglietti coloriamo un cerchio rosso, verde, giallo, blu e attaccali al muro; sotto di questi mettiamo i 4 cestini. 
Sugli altri 5 foglietti scriviamo i nomi dei pianeti: MARTE (si parte), SAL-TURNO (si salta a turno), NETTUNO (non si 
tocca nessuno), GIOVE (attento che piove) e… TERRA (si striscia ovunque, non solo per terra)!!! 
 
GIOCO_1: RISCALDAMENTO  
Piazziamo MARTE, vicino ai cestini, da cui SI PARTE e piazziamo gli altri pianeti in 4 angoli della casa. 
Ogni volta che si fa canestro nel cestino con il segno rosso, dovrai cercare in casa un oggetto rosso e piazzalo nel 
cestino e così via per gli altri cestini di differenti colori.  
Quando avrai piazzato 4 oggetti per ogni colore in ogni cestino, sarai pronta a giocare. 
 
GIOCO_2: ESPLORIAMO I PIANETI: SAL-TURNO 
Partendo da MARTE, dobbiamo andare ad esplorare gli altri 4 pianeti, portando un oggetti per ogni colore (1 rosso,1 
blu, 1 verde, 1 giallo): 

- Su SAL-TURNO, si salta a TURNO: una volta sul piede destro ed una volta sul piede sinistro !!! 
Su SAL-TURNO, stai attento agli abitanti salturnini che, se ti toccano, ti fanno portare indietro un oggetto di un 
colore. Dopo un minuto devi aver portato 4 oggetti di colore differente, se no non avrai conquistato il pianeta. 

 
GIOCO_3: ESPLORIAMO I PIANETI: NETTUNO 
Su NETTUNO, non si tocca NESSUNO!!! Vai a nascondere 4 oggetti sul pianeta, ma attento, su Nettuno ci sono tante 
sedie: devi passare sotto le sedie, di fianco, vicino, ma senza toccarle, se no rimani fulminato!!! Attenzione anche ai 
NETTUNIANI, che cercheranno di fulminarti per riportare gli oggetti su Marte. 
 
GIOCO_4: ESPLORIAMO I PIANETI: GIOVE 
Su GIOVE, attento che piove!!! Dovrai proteggerti dalla pioggia con un cartoncino, palleggiare con la palla e portare i 4 
oggetti: trova un sistema!!! Se sarai colpita dalla pioggia (palline lanciate dai GIOVIANI), dovrai portare l’oggetto 
indietro. 
 
GIOCO_5: ESPLORIAMO I PIANETI: TERRA 
Sulla TERRA si striscia dovunque, non solo per terra!!! Sui mobili, per terra, insieme al tuo amico TERRESTRE, per 
mano, senza mai lasciarvi la mano!!!  
 
GIOCO_6: ARRIVANO I MARZIANI 
Abbiamo conquistato tutti i pianeti, ma ora arrivano i MARZIANI!!! In tre minuti devi riportare su MARTE tutti gli 
oggetti preziosi che hai portato sugli altri pianeti, senza farti prendere dai MARZIANI che ti lanceranno i razzi spaziali: 
schiva i colpi che arriveranno da tutte le direzioni!!! 
 
MANDACI IL VIDEO DELLA TUA SFIDA!! 
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