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CLIP CHALLENGE N.3: Gioco PULISCI TUTTO !!! 
Buongiorno bimbi, oggi giocheremo di nuovo insieme a mamma e papà. Siete pronti??? 
 

COSA VI SERVE?? 
Una palla che rimbalzi, un secchio o una bacinella, un papà o una mamma!! 
INIZIAMO!!! 
 

1. LAVIAMOCI 
La palla diventa la nostra spugna! Lasciandola per terra iniziamo a lavarci: 

• I piedi 
• Le ginocchia 
• Le gambe 
• Il culetto 

ATTENZIONE!!: ogni volta che finisco di lavare una parte del corpo devo insaponare di nuovo la spugna facendola 
rotolare nel secchio con la parte del corpo che ho appena lavato oppure facendo canestro!! 
Adesso laviamoci:  

• La schiena 
• La pancia 
• Le braccia  

Ma questa volta la nostra spugna è sul muro e ogni volta che finisco di lavare una parte del corpo la devo 
insaponare facendo canestro nel secchio che è sul pavimento, sempre usando la parte che ho appena finito di 
lavare!! 

Attenzione: vietato usare le mani!! 

 

2. LAVIAMO LE STANZE DELLA CASA!! 
Adesso che siamo belli puliti possiamo pulire casa!!  Cosa possiamo pulire?? Il tavolo della cucina!! 

• Come possiamo pulire il tavolo? Facci vedere!  
• Proviamo a lavarlo palleggiando basso sotto il tavolo! 
• Riesci anche a pulire tutte le gambe palleggiandoci vicino? 
• E a pulire sopra il tavolo facendoci rotolare la palla? 

 
Molto bene!! E ora passiamo al divano!! 

• Come possiamo pulirlo? Facci vedere! 
• Riesci a pulirlo tutto strisciando e tenendo la palla in mano? 
• Vediamo se sei così bravo e riesci a farlo anche tenendo la palla in mezzo ai piedi!! 

Il muro del salotto è un po’ sporco, dobbiamo pulirlo!! 
• Come possiamo lavarlo?? 
• Lanciamoci la nostra spugna contro! 

• Riesci a lanciarla ad occhi chiusi? 
• E a lanciarla mentre ti muovi?? 
• Attenzione! Bisogna insaponare la spugna…fai canestro nel secchio dopo che hai lanciato la palla sul muro!! 


