
progetto sport
“GIOCHIAMO A BOCCE?”

ATTIVITÀ DI EDUCAZIONE MOTORIA 
SOTTO FORMA LUDICA CON 

FINALITÀ FORMATIVE/EDUCATIVE 



Lo sport delle bocce è molto praticato nel nostro Paese. Gli 
istruttori Rita e Dario allenano da anni bambini e ragazzi 
presso la bocciofila di Beinette. Rita è anche una nostra 
compaesana. 
Nell’ambito del progetto sport di Istituto, è stato possibile 
svolgere due lezioni di avvicinamento alla disciplina mediante 
semplici e basilari giochi ed esercizi. 
Il gioco delle bocce viene percepito come attività svolta 
esclusivamente da adulti se non da “vecchi”. Come sostiene 
la FIB questa disciplina è adatta proprio a tutti, a chi ha 
energie fisiche e nervose in sovrabbondanza e ha necessità 
di manifestarle e utilizzarle in modo controllato.



Finalità del progetto
● favorire la conoscenza del gioco educativo delle bocce
● promuovere lo sviluppo psico/fisico dei bambini 
● rispettare regole e spirito di gioco
● migliorare il senso dell’autocontrollo e le capacità motorie di base. 

Attività e giochi:
● accosto sui cerchi colorati
● accosto al pallino
● tiro nel cerchio a terra a diversa distanza
● tiro ai 3 coni a distanza fissa
● tiro nel cerchio a circa un metro di altezza





MOMENTI DI 
GIOCO



Approfittando di un 
pomeriggio di sole gli 
alunni vanno a 
visitare la bocciofila 
del  Paese, dove  
Rita e Dario allenano 
bambini e ragazzi e 
dove si svolgono 
importanti gare di 
bocce.
Attenti ed interessati 
assistono a una gara 
dei nonni a livello 
amatoriale.



LE BOCCE NELLE MANI 
 Sintesi dell’attività:
realizzazione del cartellone con le  
rielaborazioni grafiche dell’ esperienza 
vissuta. 
Ogni bimbo ha accortocciato un foglio di 
giornale, ha creato una boccia che ha 
incollato dentro la sagoma della propria 
mano. 
Il cartellone è stato posizionato all’interno 
del bocciodromo.
Un ringraziamento speciale per i maestri 
Rita e Dario per la loro competenza e 
professionalità.


