e s e e

PROGETTO INSERIMENTO

SEZ A “GLI UCCELLINI” 3- 4 anni

ANNO SCOLASTICO 2018/19



IL PASTO

Le abitudini alimentari, che ci accompagneranno per tutfa la vita, si acquistano nella primissima infanzia: nutrirsi deve
divenire una attivita spontanea, naturale, fonte di piacere, e niente pud essere trascurato al fine di creare un buon
rapporto tra il bambino e il cibo nel rispetto di un'alimentazione corretta, equilibrata. Il momento del pranzo
costituisce uno degli aspetti pit significativi della vita, non solo per la salute e il benessere del bambino, ma anche da
un punto di vista educativo.

Durante il pasto si cerca di favorire |'autonomia nel bambino nel rispetto di regole semplici ma costanti, come ad
esempio stare seduti ed usare le posate nel modo piu appropriato.

Si inizia con la canzone collettiva ed in seguito segue il “Buon Appetito” dei tre camerieri che durante il pasto
distribuiscono il pane e tolgono le posate, i piatti ed i bicchieri vuoti; si termina con una canzoncina mimata, si
ripongono i tovaglioli e poi....via ... In bagno a lavare i denti !







IL GIOCO LIBERO

" Con il gioco i bambini si esprimono, raccontano, interpretano e combinano in modo creativo le esperienze
soggettive e sociali”.

A scuola si gioca per ...

*  Sostenere il naturale piacere dei bambini nel poter fare nuove esperienze;

*  Garantire occasioni di sperimentazione delle proprie abilita e competenze;

e Creare situazioni di ricerca di nuovi saperi intellettuali e relazionali;

«  Sostenere ed incrementare la particolare forma dell’attivita ludica del gioco simbolico.

*  Restituire ai bambini i tempi per giocare, cioe la possibilita di giocare quando vogliono, come vogliono,
se lo vogliono senza l'obbligo di voler ultimare qualcosa o avere un prodotto da realizzare ad ogni
costo.

Tutti gli oggetti, dal pit semplice al pit strutturato, diventano, in rapporto all’azione del bambino, mezzi di
interesse, di conoscenza e di apprendimento.



IN SEZIONE.....









CONTINUVA........



